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Śniadania serwujemy od godziny 8:00 do 11:30
Breakfast is served from 8 am to 11:30 am

 

Na SłONO
SaVOUrY

Bajgle
Bagels

Sołacki bajgiel / poznański gzik / łosoś gravlax / ogórek / szczypiorek / rzodkiewka / koperek 
/ czerwona cebula 47 zł

Solacki bagel / Poznan quark cheese with radish and chives / salmon gravlax / cucumber / chives / radish / dill
 / red onion 

380 g

Sołacki bajgiel / prosciutto crudo / jajko sadzone / burrata / serek ziołowy Philadelphia / pesto bazyliowe 
/ rukola / pomidor 47 zł

Solacki bagel / prosciutto crudo / fried egg / burrata / herb cheese Philadelphia / basil pesto / arugula / tomato

380 g

Omlety
Omelettes

Omlet z 3 jajek / sałata z warzywami / włoskie trufle / oliwa truflowa / pieczywo z masłem ziołowym 45 zł  
3 egg omelette / salad with vegetables / Italian truffles / truffle oil / bread with herb butter

250 g

Omlet z 3 jajek / szyjki rakowe / czerwony kawior / serek Philadelphia / Parmigiano Reggiano 48 zł
3 egg omelette / crayfish necks / red caviar / Philadelphia cream cheese / Parmigiano Reggiano

250 g

Jajecznica z 3 jajek podana na domowej brioszce
3 scrambled eggs served on homemade brioche

Jajecznica / domowa brioszka / serek Philadelphia / pasta awokado / szczypiorek / rzodkiewka / rukola 41 zł 
Scrambled eggs / homemade brioche / Philadelphia cream cheese / avocado paste / chives / radish / arugula

330 g

 Jajecznica / domowa brioszka / serek Philadelphia / pasta awokado / boczek / rukola / szczypiorek 43 zł
Scrambled eggs / homemade brioche / Philadelphia cream cheese / avocado paste / bacon / arugula / chives  

350 g



Kanapka na dobry dzień 52 zl
Good day sandwich

Wiejski chleb / pasta awokado / łosoś gravlax / 2 jajka poche / czerwony kawior / sos holenderski 
/ pomidorki koktajlowe / kruszonka ziołowa

Cottage bread / avocado paste / salmon gravlax / 2 poached eggs / red caviar / hollandaise sauce 
/ cherry tomatoes / herb crumble

450 g

Szakszuka 48 zł
Shakshuka

Szakszuka (2 jajka) z grillowanymi warzywami / ziołowy serek Philadelphia / kolendra 
/ pieczywo z masłem ziołowym 

*opcjonalnie z chorizo +18 zł (100g)
Shakshuka (2 eggs) with grilled vegetables / herbal Philadelphia cheese / coriander / bread with herb butter

*optional with chorizo +18 zł (100g)

440 g

Sołackie śniadanie 53 zł
Sołacz Breakfast

Kiełbaski / 2 jajka sadzone / bekon / poznański gzik / glazurowane pieczarki / grillowane pomidorki kolorowe 
/ sałata z warzywami / pieczywo z masłem ziołowym

Sausages / 2 fried eggs / bacon / Poznan quark cheese with radish and chives / glazed mushrooms / roasted cherry tomatoes 
/ salad with vegetables / bread with herb butter

520 g

Sołackie śniadanie Vegan 58 zł
Sołacz Breakfast Vegan

Roślinne kiełbaski / bezmięsny bekon / hummus z młodych buraczków / glazurowane pieczarki 
/ sałata z warzywami / edamame 

Vegan sausages / vegan bacon / young beet hummus / glazed mushrooms / lettuce with vegetables 
/ edamame

520 g

Croque Madame 48 zł
Domowa brioszka / jajka sadzone / ser Cheddar / szynka Cotto / pomidorki cherry / mix sałat 

/ sos Mornay / sos vinaigrette
Homemade brioche / fried eggs / Cheddar cheese / Cotto ham / cherry tomatoes / salad mix 

/ Mornay sauce / vinaigrette dressing

370 g

Zielone placuszki z cukinii 48 zł
Green courgette pancakes

Cukinia / komosa ryżowa / łosoś gravlax lub mazurski węgorz wędzony - do wyboru 
/ burrata / czerwony kawior / guacamole / kruszonka ziołowa

Courgette / quinoa / salmon gravlax or Masurian smoked eel - of your choice 
/ burrata / red caviar / guacamole / herb crumble

320 g



Na SłODkO
SWEET

Gofry belgijskie 45 zł 
Belgian waffles

Krem waniliowy / konfitura wiśniowa / truskawki / maliny / borówki / sorbet z czarnej porzeczki / kruszonka
Vanilla cream / cherry jam / strawberries / raspberries / blueberries / blackcurrant sorbet / crumble

290 g

Portowa Granola 44 zł
Port Granola

 Jogurt naturalny / truskawki / marakuja / maliny / borówki / banan / kiwi / preparowana kasza jaglana 
/ miód Wielkopolski / kruszonka migdałowa  

Natural yoghurt / strawberries / passion fruit / raspberries / blueberries / banana / kiwi / prepared millet 
/ Great Poland honey / almond crumble

380 g

Pancakes 43 zł
Mus z sera mascarpone z cytryną / świeże owoce sezonowe / syrop klonowy / kruszonka orzechowa 

 Mascarpone cheese mousse with lemon / fresh seasonal fruit / maple syrup / walnut crumble

320 g

Śniadaniowe serniczki 46 zł
Breakfast cheesecakes

 Świeże owoce / pistacje / sos kokosowy / żel z czarnej porzeczki / kruszonka
 Fresh fruit / pistachios / coconut sauce / blackcurrant gel / crumble

360 g



Dodatki
Extras

kiełbaski (2 szt.) 15 zł
sausages (2 pcs)

120 g

łosoś wędzony 22 zł
smoked salmon  

80 g

bekon (3 szt.) 16 zł
bacon (3 pcs)

80 g

jajka sadzone / jajka poche (2 szt.) 14 zł
fried eggs / poached eggs (2 pcs)

120 g

hummus 14 zł
120 g

pasta z awokado 14 zł
avocado paste

120 g

pół awokado 14 zł
half of a avocado 

100 g

sołacki gzik 14 zł
cottage cheese 

120 g

zielone sałaty z warzywami i sosem vinaigrette 15 zł
green lettuces with vegetables and vinaigrette dressing

150 g

pieczywo (jasne i ciemne) 7 zł
bread (white and dark) 

150 g

masło ziołowe 5 zł
herb butter

25 g 



Napoje
DrInkS

Napoje zimne / cold DrInkS 

Pepsi / Pepsi max / 7up / tonic Schweppes / Mirinda 0,2 l 13 zł
woda Cisowianka niegazowana / musująca 0,3 l 12 zł
still / sparkling Cisowianka water

woda Cisowianka niegazowana / musująca 0,7 l 19 zł
still / sparkling Cisowianka water

woda mineralna Acqua Panna (niegazowana) 0,25 l 14 zł
Acqua Panna mineral water (still)

woda mineralna Acqua Panna (niegazowana) 0,75 l 24 zł
Acqua Panna mineral water (still)

woda San Pellegrino (gazowana) 0,25 l 14 zł
San Pellegrino water (sparkling)

woda San Pellegrino (gazowana) 0,75 l 23 zł
San Pellegrino water (sparkling)

sok owocowy (pomarańcza / jabłko / czarna porzeczka) 0,2 l 13 zł
fruit juice (orange / apple / black currant)

sok owocowy 100% (pomarańcza / jabłko) 1 l 28 zł
100% fruit juice (orange / apple)

sok świeżo wyciskany (pomarańcza / grejpfrut / mieszany) 0,3 l 26 zł 
freshly squeezed juice (orange / grapefruit / mixed)

Red Bull (regular / sugar free) 0,25 l 20 zł
Tonic Thomas Henry 0,2 l: Tonic Water, Dry, Cherry Blossom, Mystic Mango, Spicy Ginger Beer, Pink Grapefruit 18 zł

lEmoniady / lEmonade

cytrynowa ze świeżą miętą 0,3 l 19 zł
lemon with fresh mint

truskawkowa 0,3 l 19 zł
strawberry

mango-marakuja 0,3 l 19 zł
mango-passion fruit

virgin mojito 0,3 l 21 zł
karafka lemoniada 0,9 l 47 zł
pitcher of lemonade 

SMOOTHIES 0,3 l
tropical (ananas, banan, kokos) 26 zł
pineapple, banana, coconut

green (szpinak, kiwi, natka pietruszki, pomarańcza) 26 zł
spinach, kiwi, parsley leaves, orange

yellow (pomarańcza, ananas, mango, marakuja) 26 zł
orange, pineapple, mango, passion fruit

red (truskawka, banan, mleko migdałowe ) 26 zł
strawberry, banana, almond milk



Napoje GOraCE / Hot DrInkS

k awy / coffee

espresso 0,07 l / espresso macchiato 0,08 l 14 zł / 16 zł

espresso doppio 0,14 l / espresso doppio macchiato 0,15 l 16 zł / 18 zł

americano 0,17 l 14 zł

bianco 0,17 l 16 zł

bianco vegan 0,17 l 20 zł

flat white 0,23 l 19 zł

flat white vegan 0,23 l 23 zł

cappuccino 0,23 l 18 zł

cappuccino vegan 0,23 l 22 zł

latte macchiato 0,25 l 19 zł

latte macchiato vegan 0,25 l 23 zł

kawa mrożona 0,3 l / iced coffee 18 zł

kawa mrożona vegan 0,3 l / iced coffee vegan 22 zł

kawa mrożona z gałką lodów, bitą śmietaną 0,35 l / iced coffee with ice cream and whipped cream 30 zł

syrop smakowy do kawy 4 zł
flavored coffee syrup

dodatkowe mleko 3 zł
extra milk

dodatkowe mleko roślinne 6 zł
extra milk vegan

Każdą kawę możemy przygotować na mleku roślinnym 
(migdałowym, owsianym, kokosowym) lub na mleku bez laktozy.
Each coffee can be served with plant-based (almond / oat / coconut) or lactose free milk.

HErBaTY / TEa

herbaty Althaus (dzbanek 0,38 l) 17 zł
Althaus tea (0,38 l jug)

czarna / Earl Grey
black / Earl Grey

miętowa
mint

zielona
green

zielona z jaśminem
green with jasmine

zielona z płatkami słonecznika, bławatka i róży
green with sunflower, cornflower and rose petals

owocowe: czerwone owoce, jabłkowa, rooibos waniliowy
red fruits, apple, vanilla rooibos

herbata biała 18 zł
white tea





alErgeny
allErgens

zbo a
cereals containing gluten

skorupiaki
shellfiff sh

jaja a
eggs

ryrr by
fiff sh

orzrr eszki ziemne
peanuts

sojo a
soy

mleko i produkty pochodne
milk and products thereof

orzrr echy
tree nuts

seler
celeryr

gorczyca
mustard

nasiona sezamu
sesame seeds

dwutlenek siarki
Sulphur dioxide

ubin
lupine

mi czaki
molluscs



Sołacki bajgiel z łososiem x x x x x

Sołacki bajgiel z prosciutto crudo x x x x

Omlet z truflami x x x x

Omlet z rakami x x x x x

Jajecznica z 3 jajek x x x x

Jajecznica z 3 jajek z boczkiem x x x x

Kanapka na dobry dzień x x x x x

Szakszuka x x x

Sołackie śniadanie x x x x

Sołackie śniadanie vege x x x x x x

Croque Madame x x x x

Zielone placuszki z cukinii x x x

Gofr Belgijski x x x

Portowa granola x x x

Pancace x x x x

Śniadaniowe serniczki x x x x




